
3. lapa

APSTIPRINU

Daugavpils Valstspilsētas vidusskola

direktora vietniece pirmsskolas izglītības jomā

J.Kalmikova

Ēdienkarte nedēļai: 28.04.2025 - 04.05.2025

(2024.g) Valstspilsētas vidusskola /PI/ 18.novembra iela 85
Grupa: 3-6

Pirmdiena 28.04.2025 Otrdiena 29.04.2025 Trešdiena 30.04.2025

Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Brokastis Brokastis Brokastis

  Makaroni ar sviestu bērniem no 3

gadiem [A01, A07] (110g/180,6 kcal)

  Tēja bērniem no 3 gadiem  (200g/13,0

kcal)

  Cepumi bērniem no 3 gadiem [A01]

(15g/48,3 kcal)

  Kukurūzas biezputra bērniem no 3

gadiem [A07] (200g/228,2 kcal)

  Cigoriņu dzēriens  bērniem no 3 gadiem

[A01, A07] (200g/73,2 kcal)

  Baltmaize  bērniem no 3 gadiem [A01]

(20g/60,0 kcal)

  Biezpiena bumbiņas bērniem no 3

gadiem [A01, A03, A07] (100g/210,5 kcal)

  IEBIEZINĀTS PIENS 3-6 [A01, A07]

(10g/32,8 kcal)

  Zaļā tēja bērniem no 3 gadiem 

(200g/13,0 kcal)

  Barankas bērniem no 3 gadiem [A01]

(15g/22,7 kcal)

7,4 41,2 5,7 241,9 11,4 56,7 11,0 361,4 19,2 40,6 6,0 279,0

Pusdienas Pusdienas Pusdienas

  Lauku zupa ar auzu pārslām bērniem no

3 gadiem [A01, A07] (200g/116,9 kcal)

  Vārīti griķi bērniem no 3 gadiem [A07]

(110g/179,0 kcal)

  Piena mērce bērniem no 3 gadiem [A01,

A07] (40g/42,9 kcal)

  Vārīti cīsiņi bērniem no 3 gadiem [A03,

A09, A10] (80g/173,0 kcal)

  Gurķi konservēti bērniem no 3 gadiem 

(40g/9,7 kcal)

  Augļu - ogu sulas dzēriens bērniem no 3

gadiem  (150g/31,1 kcal)

  Rupjmaize bērniem no 3 gadiem [A01]

(25g/58,6 kcal)

  Frikadeļu zupa bērniem no 3 gadiem

[A03, A07] (200g/90,7 kcal)

  Kartupeļu biezenis bērniem no 3 gadiem

[A07] (110g/142,8 kcal)

  Gaļas tefteļi bērniem no 3 gadiem [A01,

A03, A07] (80g/175,8 kcal)

  Redīsu salāti bērniem no 3 gadiem 

(55g/18,7 kcal)

  Ābolu kompots 3-6  (150g/21,6 kcal)

  Rupjmaize bērniem no 3 gadiem [A01]

(20g/46,8 kcal)

  Skābētu kāpostu zupa ar krējumu

bērniem no 3 gadiem [A07] (200g/80,6

kcal)

  Plovs bērniem no 3 gadiem [A07]

(200g/278,4 kcal)

  Tomātu salāti bērniem no 3 gadiem 

(55g/19,0 kcal)

  Ķīselis bērniem no 3 gadiem [A01]

(150g/35,0 kcal)

  Rupjmaize bērniem no 3 gadiem [A01]

(20g/46,8 kcal)

23,5 70,8 24,5 611,2 32,7 55,5 15,6 496,4 24,5 59,5 12,9 459,8

Launags Launags Launags

  Dārzeņu ragu bērniem no 3 gadiem

[A01, A07] (200g/149,0 kcal)

  Kakao dzēriens bērniem no 3 gadiem

[A01, A07] (200g/61,1 kcal)

  Āboli bērniem no 3 gadiem  (80g/41,8

kcal)

  Vinegrets 3-6  (160g/109,1 kcal)

  Rupjmaize ar sviestu bērniem no 3

gadiem [A01, A07] (25g/84,2 kcal)

  Tēja bērniem no 3 gadiem  (200g/13,0

kcal)

  Apelsīni bērniem no 3 gadiem  (80g/31,2

kcal)

  Makaroni ar sieru bērniem no 3 gadiem

[A01, A07] (120g/196,1 kcal)

  Kakao dzēriens bērniem no 3 gadiem

[A01, A07] (200g/72,9 kcal)

  Bumbieri 3-6  (80g/43,4 kcal)

6,7 41,0 7,0 251,9 7,1 39,1 5,8 237,5 11,2 47,9 8,8 312,4

Uzturvērtības kopā

37,6 153,0 37,2 1105,0
Sāls(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 13,5000

Uzturvērtības kopā

51,2 151,3 32,4 1095,3
Sāls(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 16,5000

Uzturvērtības kopā

54,9 148,0 27,7 1051,2
Sāls(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 20,0000


