Grupa: 3-6

APSTIPRINU

Daugavpils Valstspilsétas vidusskola

direktora vietniece pirmsskolas izglitibas joma

Edienkarte nedélai: 22.04.2024 - 26.04.2024

(2024.g) Valstspilsétas vidusskola /Pl/ 18.novembra iela 85

J.Kalmikova

Pirmdiena 22.04.2024

Otrdiena 23.04.2024

Tresdiena 24.04.2024

Ceturtdiena 25.04.2024

Piektdiena 26.04.2024

olb. | oglh. | Tauki | Keal

oOlb. | oglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oglh. | Tauki | Keal

Brokastis

Makaroni ar sviestu bérniem no 3
gadiem [A01, A07] (100g/180,6 kcal)

Kakao dzériens bérniem no 3 gadiem
[A01, AO7] (200g/84,8 kcal)

Cepumi bérniem no 3 gadiem [A01]
(209/64,4 kcal)

Skolas piens(bezmaksas) gab [A07]
(2509/100,0 kcal)

Brokastis

Kukurdzas biezputra bérniem no 3
gadiem [A07] (180g/165,3 kcal)

Piparmétru téja bérniem no 3 gadiem
(2009/13,0 kcal)

Baltmaize bérniem no 3 gadiem [A01]
(20g/60,0 kcal)

Brokastis

Makaronu piena zupa bérniem no 3
gadiem [A01, A07] (200g/122,9 kcal)
Sviestmaize ar sieru bérniem no 3

gadiem [A01, A07] (60g/169,2 kcal)
Skolas piens(bezmaksas) gab [A07]
(2509/100,0 kcal)

Brokastis

Viltotie vareniki bérniem no 3 gadiem
[A01, AO3, A07] (1009/220,4 kcal)

Salda mérce bérniem no 3 gadiem [A07]
(109g/60,7 kcal)

Piparmétru téja bérniem no 3 gadiem
(2009g/13,0 kcal)

Barankas bérniem no 3 gadiem [A01]
(409/60,2 kcal)

Brokastis

Mannas biezputra ar sviestu bérniem no
3 gadiem [AO1, A07] (200g/190,9 kcal)

Kakao dzériens bérniem no 3 gadiem
[AO1, AO7] (200g/72,9 kcal)

Baltmaize bérniem no 3 gadiem [A01]
(209/60,0 kcal)

Skolas piens(bezmaksas) gab [A07]
(2509/100,0 kcal)

16,8 62,2 13,1 429,8

7,2 40,0 6,4 238,3

18,5 aM,7 16,8 392,1

21,1 47,7 10,9 354,3

16,5 58,8 13,9 423,8

Pusdienas

Skabétu kapostu zupa ar kréjumu
bérniem no 3 gadiem [A07] (200g/79,5
kcal)

Variti griki bérniem no 3 gadiem [AQ7]
(100g/164,0 kcal)

Cikgala salda kréjuma mércé bérniem
no 3 gadiem [A01, AQ07] (80g/136,4 kcal)

Burkanu salati bérniem no 3 gadiem
(509/21,3 kcal)

Auglu - ogu sulas dzériens bérniem no 3
gadiem (150g/26,7 kcal)

Rupjmaize bérniem no 3 gadiem [A01]
(30g/70,3 kcal)

Pusdienas

Bors¢s ar kréjumu bérniem no 3 gadiem
[A07] (200g/87,3 kcal)

Kartupelu biezenis bérniem no 3 gadiem
[AO7] (100g/127,8 kcal)

Vartti cTsini bérniem no 3 gadiem [AQ3,
A09, A10] (80g/172,0 kcal)

Diétiskie salati bérniem no 3 gadiem
(509/19,6 kcal)

Dzérvenu kompots bérniem no 3 gadiem
(1509/11,9 kcal)

Rupjmaize bérniem no 3 gadiem [A01]
(309/70,3 kcal)

Pusdienas

Rasolniks ar kréjumu bérniem no 3
gadiem [A07] (200g/90,8 kcal)

Risi ar sautétiem burkaniem un zalajiem
zirntiSiem 3-6 (100g/134,6 kcal)

Sautéti vistas gabalini bérniem no 3
gadiem [A01] (80g/119,5 kcal)

Svaigs tomats bérniem no 3 gadiem
(509/7,8 kcal)

Kiselis bérniem no 3 gadiem [A01]
(1509/40,7 kcal)

Rupjmaize bérniem no 3 gadiem [A01]
(309/70,3 kcal)

Pusdienas

Pupinu zupa ar kréjumu bérniem no 3
gadiem [A07] (200g/87,5 kcal)

Galas - kartupe|u sacepums bérniem no
3 gadiem [A01, A03, A07] (200g/261,1
kcal)

Svaigu kapostu salati bérniem no 3
gadiem (509/25,6 kcal)

Kompots bérniem no 3 gadiem
(1509/25,1 kcal)

Rupjmaize bérniem no 3 gadiem [A01]
(309/70,3 kcal)

Pusdienas

Zivju zupa ar kréjumu bérniem no 3
gadiem [A04, A07] (200g/70,5 kcal)

Vartti grabu putraimi bérniem no 3
gadiem [A07] (100g/167,0 kcal)

Majas desinas bérniem no 3 gadiem
[AO1, AO3, AQ7] (80g/167,2 kcal)

BieSu salati bérniem no 3 gadiem
(509/28,2 kcal)

Abolu kompots 3-6 (150g/17,5 kcal)

Rupjmaize bérniem no 3 gadiem [A01]
(309/70,3 kcal)

28,2 62,0 14,4 498,2

19,3 49,1 23,5 488,9

20,5 66,7 11,7 463,7

26,3 64,5 11,1 469,6

29,6 68,5 14,5 520,7

Launags

Sautéti kartupeli bérniem no 3 gadiem
(1309/97,9 kcal)

Gurki skabéti bérniem no 3 gadiem
(409/10,8 kcal)

Kefirs bérniem no 3 gadiem [AQ07]
(1509/75,0 kcal)

Aboli bérniem no 3 gadiem (100g/52,2
kcal)

Launags

Magonmaizite bérniem no 3 gadiem
[AO1, AO3, A07] (609/298,3 kcal)

Piens bérniem no 3 gadiem [A07]
(1509/73,5 kcal)

Bumbieri 3-6 (80g/44,9 kcal)

Launags

Darzenu salati ar olu bérniem no 3
gadiem [A03] (160g/104,3 kcal)

Launaga rupjmaize bérniem no 3 gadiem
[AO01] (20g/46,8 kcal)

Kumeli$u téja bérniem no 3 gadiem
(200g/13,0 kcal)

Apelsini bérniem no 3 gadiem (80g/31,5
kcal)

Launags

Asorti biezputra bérniem no 3 gadiem
[A07] (200g/190,7 kcal)

Piens bérniem no 3 gadiem [A07]
(1509/73,5 kcal)

Banani bérniem no 3 gadiem (75g/59,0
kcal)

Launags

Zirnu biezputra ar sviestu bérniem no 3
gadiem [A07] (130g/181,4 kcal)

Téja bérniem no 3 gadiem (200g/13,0
kcal)

Aboli bérniem no 3 gadiem (100g/52,2
kcal)

8,8 37,2 5,9 235,9 14,4 66,5 10,7 416,7 7,4 35,6 2,6 195,6 11,2 47,0 9,9 323,2 11,1 43,8 5,3 246,6
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa
53,8 161,4 33,4 1163,9 40,9 155,6 40,6 1143,9 46,4 144,0 31,1 1051,4 58,6 159,2 31,9 11471 57,2 1711 33,7 1191,1

Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,5000

Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 19,5000

Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,5000

Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 20,5000

Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 16,5000

3. lapa



