
6. lapa

APSTIPRINU

Daugavpils Valstspilsētas vidusskola

direktora vietniece pirmsskolas izglītības jomā

J.Kalmikova

Ēdienkarte nedēļai: 28.04.2025 - 04.05.2025

(2024.g) Valstspilsētas vidusskola /PI/ 18.novembra iela 85
Grupa: 1-2

Pirmdiena 28.04.2025 Otrdiena 29.04.2025 Trešdiena 30.04.2025

Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Brokastis Brokastis Brokastis

  Makaroni ar sviestu bērniem līdz 3

gadiem [A01, A07] (100g/147,7 kcal)

  Tēja bērniem līdz 3 gadiem  (150g/9,1

kcal)

  Cepumi bērniem līdz 3 gadiem [A01]

(10g/32,2 kcal)

  Kukurūzas biezputra bērniem līdz 3

gadiem [A07] (200g/210,6 kcal)

  Cigoriņu dzēriens  bērniem līdz 3 gadiem

[A01, A07] (150g/72,1 kcal)

  Baltmaize  bērniem līdz 3 gadiem [A01]

(20g/60,0 kcal)

  Biezpiena bumbiņas bērniem līdz 3

gadiem [A01, A03, A07] (90g/186,3 kcal)

  IEBIEZINĀTS PIENS 1-2 [A01, A07]

(10g/32,8 kcal)

  Zaļā tēja bērniem līdz 3 gadiem 

(150g/9,1 kcal)

  Barankas bērniem līdz 3 gadiem [A01]

(10g/15,1 kcal)

6,2 33,5 3,7 189,0 11,5 55,1 9,4 342,7 18,3 32,2 5,8 243,3

Pusdienas Pusdienas Pusdienas

  Lauku zupa ar auzu pārslām bērniem

līdz 3 gadiem [A01, A07] (200g/91,9 kcal)

  Vārīti griķi bērniem līdz 3 gadiem [A07]

(100g/161,3 kcal)

  Piena mērce bērniem līdz 3 gadiem

[A01, A07] (20g/26,8 kcal)

  Vārīti cīsiņi bērniem līdz 3 gadiem [A03,

A09, A10] (60g/138,4 kcal)

  Gurķi konservēti bērniem līdz 3 gadiem 

(30g/6,8 kcal)

  Augļu - ogu sulas dzēriens bērniem līdz

3 gadiem  (100g/24,1 kcal)

  Rupjmaize bērniem līdz 3 gadiem [A01]

(20g/46,8 kcal)

  Frikadeļu zupa bērniem līdz 3 gadiem

[A03, A07] (150g/66,9 kcal)

  Kartupeļu biezenis bērniem līdz 3

gadiem [A07] (110g/122,9 kcal)

  Gaļas tefteļi bērniem līdz 3 gadiem [A01,

A03, A07] (60g/128,0 kcal)

  Redīsu salāti bērniem līdz 3 gadiem 

(53g/14,4 kcal)

  Ābolu kompots  1-2  (100g/12,8 kcal)

  Rupjmaize bērniem līdz 3 gadiem [A01]

(20g/46,8 kcal)

  Skābētu kāpostu zupa ar krējumu

bērniem līdz 3 gadiem [A07] (150g/72,3

kcal)

  Plovs bērniem līdz 3 gadiem [A07]

(160g/246,7 kcal)

  Tomātu salāti bērniem līdz 3 gadiem 

(53g/14,4 kcal)

  Ķīselis bērniem līdz 3 gadiem [A01]

(100g/38,1 kcal)

  Rupjmaize bērniem līdz 3 gadiem [A01]

(20g/46,8 kcal)

18,8 55,7 20,7 496,1 25,4 45,9 11,5 391,8 21,8 57,8 10,3 418,3

Launags Launags Launags

  Dārzeņu ragu bērniem līdz 3 gadiem

[A01, A07] (180g/116,6 kcal)

  Kakao dzēriens bērniem līdz 3 gadiem

[A01, A07] (150g/57,2 kcal)

  Āboli bērniem līdz 3 gadiem  (80g/41,8

kcal)

  Vinegrets  1-2  (130g/70,2 kcal)

  Rupjmaize ar sviestu bērniem līdz 3

gadiem [A01, A07] (23g/69,2 kcal)

  Tēja bērniem līdz 3 gadiem  (150g/9,1

kcal)

  Apelsīni bērniem līdz 3 gadiem 

(80g/31,2 kcal)

  Makaroni ar sieru bērniem līdz 3 gadiem

[A01, A07] (120g/199,0 kcal)

  Kakao dzēriens bērniem līdz 3 gadiem

[A01, A07] (150g/57,2 kcal)

  Bumbieri bērniem 1-2  (80g/43,4 kcal)

5,9 37,0 5,2 215,6 5,2 31,0 3,5 179,7 11,6 47,9 7,1 299,6

Uzturvērtības kopā

30,9 126,2 29,6 900,7
Sāls(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 9,5000

Uzturvērtības kopā

42,1 132,0 24,4 914,2
Sāls(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 11,5000

Uzturvērtības kopā

51,7 137,9 23,2 961,2
Sāls(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 14,5000


