
6. lapa

APSTIPRINU

Daugavpils Valstspilsētas vidusskolas         

                         direktora vietniece izglītības jomā                   

                                                       J.Kalmikova

Ēdienkarte nedēļai: 28.04.2025 - 04.05.2025

(2024.g) Valstspilsētas vidusskola /PI/ Strādnieku iela 56
Grupa: 1-2g. bērni

Pirmdiena 28.04.2025 Otrdiena 29.04.2025 Trešdiena 30.04.2025

Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Brokastis Brokastis Brokastis

  Makaroni ar sviestu un cukuru 1-6g

[A01, A07] (110g/152,9 kcal)

  Tēja bērniem līdz 3 gadiem  (150g/9,1

kcal)

  Cepumi bērniem līdz 3 gadiem [A01]

(15g/48,3 kcal)

  Mannas biezputra ar džemu  bērniem

līdz 3 gadiem [A01, A07] (200g/164,3

kcal)

  Cigoriņu dzēriens  ar pienu bērniem līdz

3 gadiem [A07] (150g/37,9 kcal)

  Baltmaize   bērniem līdz 3 gadiem [A01]

(20g/60,0 kcal)

  10.00 Skolas piens-ES atbalsta

programma [A07] (250g/100,0 kcal)

  Prosas   biezputra  bērniem no 1 līdz 6

gadiem [A07] (180g/147,5 kcal)

  Zaļā  tēja bērniem līdz 3 gadiem 

(150g/9,1 kcal)

  Barankas 1-6 gadi [A01] (10g/15,1 kcal)

6,8 38,1 4,1 210,3 14,7 54,4 10,3 362,2 5,8 29,4 4,2 171,7

Pusdienas Pusdienas Pusdienas

  Zemnieku zupa bērniem līdz 3 gadiem

[A07] (150g/86,8 kcal)

  Griķi ar sviestu bērniem līdz 3 gadiem

[A07] (100g/128,6 kcal)

  Baltā mērce 1-6g [A01, A07] (30g/31,7

kcal)

  Cīsiņi bērniem līdz 3 gadiem [A03, A09,

A10] (60g/136,3 kcal)

  Konservēti gurķi bērniem lidz 3 gadiem 

(35g/7,7 kcal)

  Sulas dzēriens  bērniem līdz 3 gadiem 

(100g/21,9 kcal)

  Rupjmaize bērniem līdz 3 gadiem [A01]

(20g/46,8 kcal)

  Kartupeļu zupa ar  frikadēlēm bērniem

līdz 3 gadiem [A03, A07] (150g/65,3 kcal)

  Kartupeļu biezenis bērniem līdz 3

gadiem [A07] (100g/101,1 kcal)

  Cūkgaļas tefteļi  bērniem līdz 3 gadiem

[A03] (60g/110,6 kcal)

  Svaigu redīsu burkānu  salāti ar augu

eļļu 1-2g  (53g/30,8 kcal)

  Ābolu kompots   1-2g  (100g/25,1 kcal)

  Rupjmaize bērniem līdz 3 gadiem [A01]

(20g/46,8 kcal)

  Skābētu kāpostu zupa ar krējumu

bērniem līdz 3 gadiem [A01, A07]

(150g/65,7 kcal)

  Plovs ar   gaļu 1-2gadi [A01, A07]

(160g/210,5 kcal)

  Tomātu salāti  bērniem līdz 3 gadiem 

(53g/14,2 kcal)

  Ķīselis 1-2g. [A01] (100g/34,9 kcal)

  Rupjmaize bērniem līdz 3 gadiem [A01]

(20g/46,8 kcal)

17,7 56,7 17,1 459,8 22,9 47,4 10,8 379,7 18,8 53,0 8,5 372,1

Launags Launags Launags

  Biezpiena   nujiņas 1-6 gadi [A01, A03,

A07] (110g/217,4 kcal)

  Kakao dzēriens  bērniem līdz 3 gadiem

[A01, A07] (150g/69,5 kcal)

  Ābols bērniem 1-6  (70g/36,5 kcal)

  Vinegrēts   1-6 g  (160g/94,5 kcal)

  Rupjmaize ar sviestu 1-2g [A01, A07]

(18g/57,5 kcal)

  Tēja bērniem līdz 3 gadiem  (150g/9,1

kcal)

  Apelsīns bērniem līdz 3 gadiem 

(55g/21,8 kcal)

  Kartupeļu pankūkas ar krējumu bērniem

līdz 3 gadiem [A01, A03, A07]

(115g/149,5 kcal)

  Kakao dzēriens  bērniem līdz 3 gadiem

[A01, A07] (150g/57,2 kcal)

  Bumbieris  bērniem līdz 3 gadiem 

(60g/34,2 kcal)

19,0 47,0 7,5 323,4 6,3 29,9 4,1 182,9 8,3 41,8 4,8 240,9

Uzturvērtības kopā

43,5 141,8 28,7 993,5
Sāls(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 15,5000

Uzturvērtības kopā

43,9 131,7 25,2 924,8
Sāls(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 15,0000

Uzturvērtības kopā

32,9 124,2 17,5 784,7
Sāls(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 12,5000


