APSTIPRINU
Daugavpils Valstspilsétas vidusskolas
direktora vietniece izglitibas joma

N.Kondratjeva

Grupa: 1-2g. bérni

Edienkarte nedélai: 22.04.2024 - 26.04.2024

(2024.g) Valstspilsétas vidusskola /Pl/ Stradnieku iela 56

Pirmdiena 22.04.2024

Otrdiena 23.04.2024

Tresdiena 24.04.2024

Ceturtdiena 25.04.2024

Piektdiena 26.04.2024

olb. | oglh. | Tauki | Keal

oOlb. | oglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oglh. | Tauki | Keal

Brokastis

Risu biezputra ar pienu bérniem Iidz 3
gadiem [A07] (200g/139,6 kcal)

Piparmétru téja bérniem Iidz 3 gadiem
(1509/7,8 kcal)

Auzu cepumi bérniem [idz 3 gadiem
[AO1] (169/51,5 kcal)

10.00 Skolas piens-ES atbalsta
programma [A07] (250g/100,0 kcal)

Brokastis

Mannas biezputra ar dzemu bérniem
lidz 3 gadiem [AO1, AO7] (200g/153,0
kcal)

Kakao dzériens bérniem Iidz 3 gadiem
[A07] (150g/43,9 kcal)

Cepumi bérniem Iidz 3 gadiem [A01]
(10g/32,2 kcal)

Brokastis

Biezputra asorti 1-6 g [A07] (200g/167,1
keal)

KumeliSu téja bérniem Iidz 3 gadiem
(1509/7,8 kcal)

Rausis bérniem Iidz 3 gadiem [A01]
(13g/25,0 kcal)

10.00 Skolas piens-ES atbalsta
programma [A07] (250g/100,0 kcal)

Brokastis

Kukurizas putra bérniem no 1 11dz 6
gadiem [A07] (200g/191,6 kcal)

Kakao dzériens bérniem Iidz 3 gadiem
[A07] (1509/45,2 kcal)

Cepta baltmaize bérniem Iidz 3 gadiem
[AO1, AO7] (279/86,2 kcal)

Brokastis

Prosas biezputra bérniem no 1 lidz 6
gadiem [A07] (200g/180,5 kcal)

Zala téja bérniem Iidz 3 gadiem
(1509/7,8 kcal)

Rausis bérniem Iidz 3 gadiem [A01]
(209/38,5 kcal)

10.00 Skolas piens-ES atbalsta
programma [A07] (250g/100,0 kcal)

11,8 43,4 9,3 298,9

7,4 40,4 5,5 229,1

11,7 43,7 9,8 299,9

10,4 53,6 8,6 323,0

13,6 48,7 9,8 326,8

Pusdienas

Frikadelu zupa ar zaliem zirniSiem 1-2
[A03] (1509/61,6 kcal)

Cukgalas zrazi ar olam bérniem Iidz 3
gadiem [A01, A03] (60g/117,0 kcal)

Rupjmaize bérniem Iidz 3 gadiem [A01]
(209/46,8 kcal)

Dzérvenu dzeriens bérniem lidz 3
gadiem (100g/8,9 kcal)

Vitaminu salati bérniem Iidz 3 gadiem
(509/36,4 kcal)

Kartupelu biezenis bérniem Iidz 3
gadiem [AQ7] (80g/91,5 kcal)

Pusdienas

Vegetarais bor§¢s bérniem Iidz 3
gadiem [A07] (150g/58,1 kcal)

Cukgalas plovs bérniem Iidz 3 gadiem
[A07] (160g/216,7 kcal)

Rupjmaize bérniem Iidz 3 gadiem [A01]
(20g/46,8 kcal)

Sulas dzériens bérniem Iidz 3 gadiem
(100g/21,9 kcal)

Asorti salati-burkani,puravi,redisi,aboli ar
ellu bérniem Iidz 3 gadiem (56g/32,0
kcal)

Pusdienas

Zirnu zupa bérniem idz 3 gadiem [A07]
(1509/93,4 kcal)

Galas befstroganovs bérniem Ilidz 3
gadiem,60/20g. [A01, A07] (80g/143,8
kcal)

Rupjmaize bérniem Ilidz 3 gadiem [A01]
(209/46,8 kcal)

Majas limonade bérniem lidz 3 gadiem
(1009g/55,3 kcal)

Darzenu salati ar augu ellu 1-2 gadi
(529/24,4 kcal)

Griki ar sviestu bérniem I1dz 3 gadiem
[AO7] (85g/128,6 kcal)

Pusdienas

Vistas buljons bérniem Iidz 3 gadiem
(1509/72,2 kcal)

Suflé no vistas 1-2g [A01, A03]
(609/92,1 kcal)

Rupjmaize bérniem Iidz 3 gadiem [A01]
(209/46,8 kcal)

Sautéti burkani 1-6g pusporcja [A01,
A07] (100g/88,6 kcal)

Variti kartupeli 1-2gadi [A07] (40g/48,8
kcal)

Zavétu aug|u dzériens ar roziném
bérniem I1dz 3 gadiem (100g/25,8 kcal)

Svaigu kapostu salati ar konservétu
kukurtzu 1-2g (60g/24,6 kcal)

Pusdienas

Pupinu zupa bérniem Iidz 3 gadiem
[AO7] (150g/82,0 kcal)

Zivju kotlete bérniem I1dz 3 gadiem [A01,
A03, A04] (609/93,3 kcal)

Kartupel|u biezenis bérniem Iidz 3
gadiem [A07] (80g/91,5 kcal)

Rupjmaize bérniem Iidz 3 gadiem [A01]
(209/46,8 kcal)

Konservétu ogu kompots bérniem Iidz 3
gadiem (100g/26,5 kcal)

Svaigu gurku gabali ar kiplokiem olivella
bérniem I1dz 6 gadiem (639/28,6 kcal)

23,5 42,3 10,4 362,2

18,2 53,3 9,4 375,5

29,1 66,1 13,1 492,3

18,6 48,3 14,0 398,9

23,0 46,9 9,5 368,7

Launags

Planas pankikas ar sviestu 1-2 [A01,
A03, A07] (109/207,0 kcal)

Cigorinijs ar pienu bérniem Iidz 3
gadiem [A07] (1509/36,6 kcal)

Abols bérniem lidz 6 gadiem (70g/36,5
kcal)

Launags

Olu salati bérniem I1dz 3 gadiem [A03]
(1209g/104,5 kcal)

Baltmaize bérniem I1dz 3 gadiem [A01]
(20g/60,0 kcal)

Apelsins bérniem Iidz 3 gadiem
(499/19,1 kcal)

Té&ja bérniem lidz 3 gadiem (150g/7,8
kcal)

Launags

Cisini mikla 1-6 [A01, A03, A07, A09,
A10] (859/285,2 kcal)

Cigorinijs ar pienu bérniem Iidz 3
gadiem [A07] (1509/36,6 kcal)

Mandarins bérniem Iidz 3 gadiem
(869/39,4 kcal)

Launags

Biezpiena placenisi ar iebiezinato
pienu bérniem I1dz 3 gadiem [A01, AO3,
A07] (110g9/208,1 kcal)

Zala téja bérniem Iidz 3 gadiem
(150g/13,0 kcal)

Banans bérniem Iidz 3 gadiem
(609/49,5 kcal)

Launags

Makaroni ar sviestu sieru bérniem Iidz 3
gadiem [A01, A07] (150g9/207,4 kcal)

Téja bérniem Iidz 3 gadiem (150g/7,8
kcal)

Bumbieris bérniem I1dz 3 gadiem
(1009/36,9 kcal)

9,3 49,4 5,6 280,1 9,9 23,5 6,3 191,4 14,0 45,1 14,0 361,2 16,8 42,2 5,2 270,6 9,0 47,4 3,6 252,1
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa
44,6 135,1 25,3 941,2 35,5 117,2 21,2 796,0 54,8 154,9 36,9 1153,4 45,8 1441 27,8 992,5 45,6 143,0 22,9 947,6

Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 18,5000

Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 17,0000

Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 17,0000

Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 22,5000

Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 19,0000

4. lapa




