Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Informacija un ieteikumi izglitibas iestadém par gripas profilakses pasakumiem

Publicéts: 03.04.2020.
Atjauninats: 13.10.2023.

Gripas virusi galvenokart izplatas ar sikiem pilieniem, kas rodas inficétajai personai runajot, skaudot vai klepojot, ka ari ar rokam
un priekSmetiem, kas piesarnoti ar elpcelu izdalijumiem. Ik gadu ar gripu parslimo vidéji 10% no iedzivotaju populacijas. Lielakoties
gripa norit viegla vai vidéji smaga forma, bet iesp&jama ari smaga saslimsana. Vissmagak no gripas cies veci cilveki un cilvéki ar
hroniskam sirds un plausu slimibam. Gripas infekcijas izraisitie naves gadijumi visvairak sastopami cilvékiem vecuma virs 65

gadiem.
Gripai raksturiga péksna slimibas simptomu paradisanas:

drebuli, kermena temperataras paaugstinasanas virs 38°C;

stipras galvassapes, sapes acu abolos un muskulos (,kaulu lausana”);
sauss klepus un rikles iekaisums;

sapes vai diskomforta sajata aiz krasu kaula;

izteikts bezspéks, apetites zudums.

Lai mazinatu infekcijas izplatisanos, iesakam veikt gripas izplatibu ierobezojosos pasakumus.

1. Individualie pasakumi izglitibas iestazu audzékniem, studentiem un darbiniekiem:
klepojot un skaudot aizklajiet degunu un muti ar vienreizlietojamo salveti, péc lietoSanas izmantoto salveti izmetiet un
nekavéjoties nomazgajiet rokas ar ziepém un tdeni;

ja jums nav pieejamas salvetes, skaudot vai klepojot, cik iespéjams, aizklajiet muti un degunu nevis ar plaukstu, bet ar saliektas
rokas elkona locitavas iek$éjo virsmu;

izvairieties pieskarties mutei, acim, degunam ar nemazgatam rokam;

regulari un rapigi mazgajiet rokas ar ziepém un tdeni, lai izvairitos no virusa parnesanas ar rokam uz savu seju vai citiem
cilvékiem;

gadijumiem, kad Gdens nav pieejams, roku tirisanai izmantojiet spirtu saturosus dezinfekcijas lidzeklus vai specialas mitras

salvetes;

pasi pievérsiet uzmanibu roku mazgasanai pirms ésanas vai dzersanas, péc tualetes apmeklésanas, pirms un péc darba ar
datorklaviattru un peli;

centieties izvairities no kontakta ar personam, kuram ir gripai lidzigi simptomi vai uzturieties vairak neka 1 m attaluma;

slimniekam nav jaapmeklé izglitibas iestade, bet japaliek majas un javérsas pie sava gimenes arsta.
2. lestades profilakses pasakumi

roku mazgasanai ieteicams nodrosinat skidras ziepes, vienreizlietojamos dvielus vai elektriskos roku zavétajus;
dzerama Gdens lietosanai ieteicams nodrosinat vienreizlietojamas glazes;

veicinat audzéknu personigas higiénas ievérosanu, 1pasi jaunako klasu skoléniem;
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rapigi mazgat un tirit telpu un priekSmetu virsmas (ipasi durvju rokturus), izmantojot sadzivé lietojamos mazgasanas lidzeklus;
regulari védinat telpas, atverot logus, un mitrinat gaisu telpas, kur ilgstosi uzturas bérni;

ierobezot masu pasakumu rikosanu;

ja personai, atrodoties izglitibas iestadé, paradas gripai lidzigi simptomi, saslimusais nekavéjoties jaizolé no veselam personam;

nepienemt slimus bérnus (pirmsskolas izglitibas iestadés).
Par skolu slégsanu

Tiek novérots, ka skolu sléegsana mazina gripas izplatibas atrumu bérnu un jauniesu vida, lidz ar to kavé uzliesmojuma strauju
attistibu, tacu pagarina gripas izplatibas ilgumu.

Jautajums par skolas slégsanu jaizlemj katra iestadé atseviski atkariba no epidemiologiskas situacijas un audzéknu apmekléjuma.

Ja pienemts Iémums par macibu procesa partrauk3anu izglitibas iestadé gripas uzliesmojuma dél, janodrosina, lai skolas slégsanas
laika nenotiek cita veida bérnu pulcésanas pasakumi.

Jaunaka informacija par gripas aktivitati un epidemiologisko situaciju Latvija un atseviskos regionos atrodama SPKC majaslapas
sadala "Epidemiologijas bileteni"
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