Grupa: 3-6

APSTIPRINU

Daugavpils Valstspilsétas vidusskolas
direktora vietniece pirmsskolas izgitibas joma

Edienkarte nedélai: 05.06.2023 - 09.06.2023

Valstspilsétas vidusskola /Pl/ 18.novembra iela 85

Jelena Kalmikova

Pirmdiena 05.06.2023

Otrdiena 06.06.2023

Tresdiena 07.06.2023

Ceturtdiena 08.06.2023

Piektdiena 09.06.2023

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Brokastis

Mannas biezputra ar sviestu bérniem no
3 gadiem [AO1, A07] (200g/149,9 kcal)

Kakao ar pienu bérniem no 3 gadiem
[A01, AO7] (200g/59,7 kcal)

Rausis bérniem no 3 gadiem [A01]
(209/38,5 kcal)

Brokastis

Risu piena zupa bérniem no 3 gadiem
[A07] (200g/90,9 kcal)

Sviestmaize bérniem no 3 gadiem [A01,
A07] (259/65,1 kcal)

Brokastis

Prosas biezputra bérniem no 3 gadiem
[AO7] (200g/154,6 kcal)

Cigorinu dzériens bérniem no 3 gadiem
[A01, AQ7] (200g/58,3 kcal)

Baltmaize bérniem no 3 gadiem [A01]
(20g/32,9 kcal)

Brokastis

Makaroni ar sviestu bérniem no 3
gadiem [A01, AO07] (100g/131,8 kcal)

Téja bérniem no 3 gadiem (200g/27,2
kcal)

Cepumi bérniem no 3 gadiem [A01]
(209/64,4 kcal)

Brokastis

Auzu parslu biezputra ar sviestu bérniem
no 3 gadiem [A01, A07] (200g/157,8 kcal)

Téja ar pienu bérniem no 3 gadiem [AO1,
A07] (200g/58,0 kcal)

Baltmaize bérniem no 3 gadiem [A01]
(209/32,9 kcal)

83 35,9 8,5 248,1

43 18,3 7,4 156,0

8,1 34,6 8,8 245,8

5,9 40,5 5,4 223,4

8,7 33,9 9,3 248,7

Pusdienas

Ziru zupa ar kréjumu bérniem no 3
gadiem [A07] (200g/130,6 kcal)

Ar malto galu sautéti makaroni bérniem
no 3 gadiem [AO01, A07] (200g/286,9 kcal)

Svaigu kapostu - svaigu gurku salati
bérniem no 3 gadiem (50g/53,3 kcal)

Auglu - ogu sulas dzériens bez cukura
bérniem no 3 gadiem (150g/22,0 kcal)

Rupjmaize bérniem no 3 gadiem [A01]
(309/47,1 kcal)

Pusdienas

Darzenu zupa ar kréjumu bérniem no 3
gadiem [A07] (200g/81,2 kcal)

Majas cepetis bérniem no 3 gadiem
[A07] (200g/265,9 kcal)

RedTsu salati bérniem no 3 gadiem
(509/48,2 kcal)

Kompots bérniem no 3 gadiem
(1509/33,7 kcal)

Rupjmaize bérniem no 3 gadiem [A01]
(30g/47,1 kcal)

Pusdienas

Bors¢s ar kréjumu bérniem no 3 gadiem
[AO7] (200g/91,6 kcal)

Bukstinputra bérniem no 3 gadiem [A01,
A07] (200g/257,3 kcal)

Tomatu salati bérniem no 3 gadiem
(509/48,5 kcal)

Kiselis bérniem no 3 gadiem [A01]
(1509/26,9 kcal)

Rupjmaize bérniem no 3 gadiem [A01]
(30g/47,1 kcal)

Pusdienas

Skabenu zupa ar kréjumu bérniem no 3
gadiem [A07] (200g/85,7 kcal)

Kartupelu biezenis bérniem no 3 gadiem
[A07] (100g/134,2 kcal)

Galas tefteli bérniem no 3 gadiem [A01,
A03, A07] (80g/179,6 kcal)

Svaigu gurku salati bérniem no 3 gadiem
[A07] (509/23,4 kcal)

Zemenu kompots bérniem no 3 gadiem
(1509/26,9 kcal)

Rupjmaize bérniem no 3 gadiem [A01]
(309/47,1 kcal)

Pusdienas

Zivju zupa ar kréjumu bérniem no 3
gadiem [A01, A04, A07] (2009/86,1 kcal)
Vartti griki bérniem no 3 gadiem [A07]
(1009/133,4 kcal)

Maltas galas mérce bérniem no 3
gadiem [A01] (80g/151,7 kcal)

BieSu salati bérniem no 3 gadiem
(509/44,6 kcal)

Dzérvenu kompots bérniem no 3 gadiem
(1509/24,5 kcal)

Rupjmaize bérniem no 3 gadiem [A01]
(309/47,1 kcal)

30,3 53,8 22,9 539,9 25,5 47,3 20,6 476,1 24,1 43,9 22,2 471,4 28,4 51,7 19,7 496,9 26,0 56,0 18,9 487,4
Launags Launags Launags Launags Launags
Kartupelu biezenis bérniem no 3 gadiem | Smalkmaizite bérniem no 3 gadiem Biezpiena pudin$ bérniem no 3 gadiem Kukuriizas parslas 3-6 [A01] (50g9/147,7 Cepti varitie kartupeli bérniem no 3
[A07] (100g/124,7 kcal) [AO1, AO3, AQ7] (659/276,8 kcal) [AO1, AO3, A07] (1159/261,1 kcal) kcal) gadiem (100g/124,8 kcal)

BIEZPIENS AR KREJUMU 3-6 [A07]
(609/66,7 kcal)

Kumeli$u téja bérniem no 3 gadiem
(200g/24,6 kcal)

Aboli bérniem no 3 gadiem (100g/52,2
kcal)

Piens bérniem no 3 gadiem [A07]
(1509/60,6 kcal)
Melones 3-6 (100g/54,1 kcal)

Kakao dzériens bérniem no 3 gadiem
[A01, AQ7] (200g/59,7 kcal)

Banani bérniem no 3 gadiem (75g/59,0
kcal)

Piens bérniem no 3 gadiem [A07]
(1509/60,6 kcal)
Bumbieri 3-6 (100g/54,3 kcal)

Burkanu salati bérniem no 3 gadiem
(409/36,7 kcal)

Kefirs bérniem no 3 gadiem [A07]
(1509/75,0 kcal)

Aboli bérniem no 3 gadiem (100g/52,2
kcal)

11,2 38,8 9,0 268,2 11,6 63,5 11,3 391,5 19,4 47,2 14,7 379,8 6,7 50,0 4,0 262,6 7,7 371 12,5 288,7
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa
49,8 128,5 40,4 1056,2 41,4 129,1 39,3 1023,6 51,6 125,7 45,7 1097,0 41,0 142,2 29,1 982,9 42,4 127,0 40,7 1024,8

Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 0,0000

Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 0,0000

Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 0,0000

Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 0,0000

Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 0,0000

3. lapa



